TALLER 12 - PRESENTAR ORALMENT AMB EFECTIVITAT - 1O VALLS

ACTIVITAT D’AULA 2 - TRANSMETRE EMOCIONS EN UN MINUT

OBJECTIU

Transmetre emocions en intervencions orals breus mitjangcant recursos
no-verbals.

TEMPS NECESSARI

Una sessio.

NOMBRE DE PERSONES

Grups petits o grup-classe.

NECESSITATS TECNIQUES

Pissarra o pantalla per projectar la taula de les emocions.

INSTRUCCIONS

1. L'orador/a ha d'explicar una anécdota o petita histdoria en un minut, amb
'emocié que se li ha repartit, la qual només la sap agquesta persona. El public
ha de rebre aquella emocid.

2. Analitzeu quins factors han estat els que els han ajudat a veure aquella
emocio en concret. Feu servir la taula de sota.

EMOCIONS
TRISTESA ALEGRIA RABIA INDIGNACIO | ENAMORAME
NT
SORPRESA | POR FELICITAT DISGUST VERGONYA
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COM HO HA TRANSMES?

VEU MIRADA EXPRESSIO | GEST POSICIO
FACIAL DEL COS

- TO AGUT, | - MIRADA AL |- SOMRIURE |- OBERT /|- ESPATLLES

MITJA, GREU | PUBLIC - GANYOTA | ENGANXAT | ENCONGIDE

- VELOCITAT | - MIRADA AL | - CELLES | AL COS S

RAPIDA, TERRA ARRUFADES | - - posIcliO

MITJANA, - MIRADA A ABUNDANT [ OBERTA /

LENTA L'AIRE / POC TANCADA

- VOLUM - REPETITIU |- ESTATIC /

ALT, BAIX MOVIMENT

GUIA PER A LAUTOAVALUACIO | REFLEXIO

Compareu l'emocié que es volia transmetre amb la que ha rebut el public i
analitzar per qué s'ha aconseguit o s'ha pogut confondre, i observeu qué

poden tenir en comu I'emocio intencionada i la rebuda.

Entengueu que mentre es prepara una presentacio o lectura en veu alta és
necessari preguntar-se qué es vol transmetre al public i quina emocid o

emocions volem provocar a qui ens escolta.

La taula Com s'ha transmeés? ajuda a l'analisi de la recepcid de les emocions

transmeses per 'orador/a.




